ORARIO FITNESS pALL’ 08/09/2025 “=SimmEgee
LUNEDI’ | MARTEDI’ [MERCOLEDV' | GIOVEDI' | VENERDI' | SABATO
10:00 9:30 aégﬁg o 9:30 10:00 10:00
TOTALBODY |POSTURALE| .- — ' |POSTURALE| TOTALBODY | POSTURALE
BARBARA GIUSY B ARBARA GIUSY BARBARA GIUSY

11:00 11:00 11:00 11:00
11:00 11:00
POSTURAL | CIRCUIT PILATES CIRCUIT CARDIO | "o
PILATES TONE BARBARA TONE FITNESS cIuSY
BARBARA | CRISTIANO CRISTIANO | BARBARA
12:00 12:00
12:00 12:00 12:00
acquiuisrium | POSTURAL 1 e quisrium| POSTURAL | equiLisrium
LUISA STRETCHING LUisa |STRETCHING LUISA
CRISTIANO CRISTIANO
13:30 13:30 13:30
511360 CROSS | _ mﬂ?s%nv CIRCUIT CIRCUITO
TeRRy  |FUNZIONALE| "= 0 TRAINING | FUNZIONALE
CRISTIANO CRISTIANO TERRY
18:00 18:30 18:00 18:30 18:00
ALLENAMENTO|  CROSS | . o "o | CROSS |ALLENAMENTO
HIT CARDIO FEDERICA CARDIO HIT
BARBARA | CRISTIANO CRISTIANO | BARBARA
19:00 19:20 19:20 19:00
POSTURAL | POSTURAL POSTURAL | "
PILATES  |STRETCHING STRETCHING| o\ oo o))
BARBARA | CRISTIANO CRISTIANO
DAL LUNED/I’ AL VENERDI’: 8:00 - 20:30

SABATO: 8:00-16:00

e CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA
o LE LEZIONI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI DA PARTE DELLA DIREZIONE IN BASE AL NUMERO DEI PARTECIPANTI

DOMENICA: 9:00-13:00

G SPORT VILLAGE e Via Raffaello Nasini 14, 00156 Roma Whatsapp 3513009138 TEL: 06 40500624
e E-MAIL: infogsportvillage@gmail.com www.gsportvillage.it




