ORARIO ACQUAFITNESS DAL 03/10/2026

LUNEDVI MARTED/I’ MERCOLEDV’ GIOVEDYV VENERDV SABATO
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
HYDROBIKE ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM
MICHELA FEDERICA MICHELA FABRIZIA MICHELA
12:00 12:00 12:00
POSTURAL WATER POSTURAL WATER ACQUA CIRCUIT
CRISTIANO CRISTIANO FEDERICA/LINDA
13:10 13:10 13:10 13:10
ACQUAGYM FUNCTIONAL WATER HYDROBIKE ACQUA CIRCUIT
EDOARDO FEDERICA FEDERICA EDOARDO
18:40 18:40 18:40
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUA POWER
FEDERICA MICHELA MICHELA
19:30 19:00 19:00
HYDROBIKE CROSS WATER ACQUAGYM
FEDERICA FEDERICA FEDERICA
ORARIO NUOTO LIBERO ASSISTITO pAL 14/09/2026
LUNEDV MARTEDV MERCOLEDY GIOVEDYI VENERD/' SABATO DOMENICA
9:00 - 15:00 9:00 - 15:00 9:00-15:00 | 9:00 - 15:00 9:00 - 15:00 09:00-12:30 09:00-13:00
18:40 - 21:00 | 18:40-21:00 | 18:40-21:00 | 18:40-21:00 | 18:40-21:00 e DAt

e DURATA LEZIONI 50’

e CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA
e LE LEZIONI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI DA PARTE DELLA DIREZIONE IN BASE AL NUMERO DEI PARTECIPANTI E/O EVENTUALI ALTRE ESIGENZE LOGISTICO-ORGANIZZATIVE
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